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Sec. 4.3 ­ 4.4 ­ Gravitational Potential Energy 

(near the surface) & Conservation of Energy

Learning Goal:  By the end of today, I will be able 
to determine the gravitational potential energy in 
a closed system, and use the conservation of 
energy concept to determine unknowns in a 
closed system.
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Oct 30­11:35 PM

An object suspended in the air has the Potential Energy.
(starts moving, thus it has speed, and therefore kinetic energy)

Vi = 0 m/s

Vf = ? m/s

Height or distance (h or d)

Acceleration due to gravity = 9.8 m/s2

EPotential = ?
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Let's work the problem backwards, from the bottom up.

The kinetic energy at the bottom is base on Vf, but Vf is related 
to Vi , acceleration, and height, by the following kinematic 
equation.

If we replaced the Vf in the Kinetic energy equation...

and replaced the Vi with Zero since we are starting from rest, 

and replaced the "d" with an "h" for height

and replaced the "a" with a "g" for acceleration due to gravity, simplified, 
we would come up with...

change in energy change in height
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What is the potential energy for the 10 kg mass given the 
following conditions:

4m

6m

A

B

(a) relative to A

(b) relative to B
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Nov 6­3:03 PM

Em = Ek + Eg

1 1 2 2

or

(Ideal system)
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Nov 6­3:06 PM

A 65 kg diver is about to jump from the 10m high diving board.

Calculate his potential and kinetic energy before, half way, and 
at the end of his jump.

Potential  Eg = mgd Kinetic  Ek=0.5mv2

Potential  Eg = mgd Kinetic  Ek=0.5mv2

Potential  Eg = mgd Kinetic  Ek=0.5mv2
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Energy is a scalar, so 
directions are not important.
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Ek1 + Eg1 + Eother1 = Ek2 + Eg2 + Eother2

Other forms of energyConservation of Energy
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Ek1 + Eg1  = Ek2 + Eg2 + Eother2

Draw a picture and FBD please ­ what types of energy are present.
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Nov 6­3:19 PM

An 80kg person climbs a stairwell with a vertical change 
in height of 5m.  If it required 4300J of chemical energy 
to accomplish the task, how efficient is their body at 
converting energy?
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Nov 9­12:32 PM

Physicists use the word power (P ) to describe the rate at which energy is 
transformed, or the rate at which work is done. Your body produces 
more power when you run up a set of stairs than when you climb up 
slowly. We may describe power mathematically as follows:

delta Δ = "change in"
Energy, work, and time are scalar quantities, so power is also a scalar quantity 
(it has no direction associated with it).  Since energy and work are measured 
in joules and time is measured in seconds, power is measured in joules per 
second (J/s). In the SI system, the unit for power is called the watt (W) in 
honour of James Watt, a Scottish engineer who invented the first 
practical steam engine. One watt is equal to 1 J/s.
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A small tweak to the power relationship

J/s N m/s

A constant force of 300N is required to keep a car moving 
at 25m/s.  What is the power usage of the car?
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Homework

4.3

Read 189 ­ 194

4.4

Read 195 ­ 201

page 197 #1, 3, 7, 11

page 201 #5, 7, 9
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