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Physicists use the word power (P ) to describe the rate at which energy is 
transformed, or the rate at which work is done. Your body produces more power 
when you run up a set of stairs than when you climb up slowly. We may describe 
power mathematically as follows:

delta Δ = "change in"

Energy, work, and time are scalar quantities, so power is also a scalar quantity 
(it has no direction associated with it).  Since energy and work are measured in 
joules and time is measured in seconds, power is measured in joules per second 
(J/s). In the SI system, the unit for power is called the watt (W) in honour of 
James Watt, a Scottish engineer who invented the first practical steam engine. 
One watt is equal to 1 J/s.

Section 5.5 Power
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Energy Ratings and the Cost of Electricity

kilowatt * hours are units of energy ­ they are 
used instead of joules because it keeps the 
magnitudes of the numbers smaller and more 
manageable

Companies that provide electrical energy to 
consumers use electricity meters to measure 
the total energy used by your home.  The 
amount of energy used depends on your 
electical devices and your consumption 
habits.  Energy consumption is measured in 
kilowatt­hours.
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The use of the kilowatt hour for measuring a 
change in energy (energy used) becomes 
apparent when we analyze the equation 
ΔE = PΔt. When power, P, is measured in 
kilowatts, kW, and the time interval, Δt, is 
measured in hours, h, the product PΔt 
produces the unit kilowatt hours, kWh. The 
energy used (transformed) by an electrical 
appliance, ΔE, is sometimes called the energy 
consumption rating, or energy rating, of the 
appliance. Thus, the energy rating is 
commonly measured in kilowatt hours.

Example: 900 kWh = _______________ Joules

Case 1 Case 2
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